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Training fiir Geist und Korper im Kiihbacher Seniorenheim

Im Pfarrer-Knaus-Heim in Kiihbach konnen die
Heimbewohner seit Kurzem an einem Kurs des
Power-Aging-Zentrums Kiihbach teilnehmen. Klaus
Ponkratz, Leiter des Seniorenheimes, sagt: ,,Wir
mochten unseren Bewohnern dadurch mehr Lebens-
qualitit und Freude durch diese neue spezielle Form
der Bewegung zukommen lassen.“ Die Projekt-
initiatoren Simone Gliick, Mathias Glick und
Trainer Markus Klaus betonen, dass das neu entwi-
ckelte Training fiir Geist und Korper die Koordina-

tion und Konzentration verbessere, Beweglichkeit,
Kraft und Ausdaver stirke und demenzpriventiv
und -therapierend wirke. Durch bewusste Konfron-
tation mit immer neuen Bewegungsaufgaben werde |

das Gehirn trainiert. Die Kurse finden alters- und fit-

nessgestaffelt statt. So haben im Heim die zum Teil
im Rollstuhl sitzenden Teilnehmer viel Freude an
den neuen Bewegungen mit Billen, Tiichern und
Kraftringen. Der Kurs wird durch Spenden finan-
ziert. ' Foto: Helene Monzer




